Film Commission Torino Piemonte
Sabato 27 ottobre dalle 18.30

CinemAttivo: un Flash Mob... con gusto!

La giovane troupe di CinemaAttivo, il laboratorio di avvicinamento al cinema,
fotografia e nuovi media a cura di Film Commission Torino Piemonte
dedicato ai ragazzi delle scuole, abitera’ un luogo del Salone trasformandolo
in un set cinematografico. | ragazzi di CinemAttivo formeranno con passanti,
pubblico e ospiti speciali un insieme indistinguibile tra cinema e backstage,
una performance meta-cinematografica unica nel suo genere.

La trama di questo film in progress?

Il gusto, gli chef-star e le loro prelibatezze.

Ma si puo’ mangiar bene e rimanere in forma? Ai ragazzi I'ardua sentenza.

www.torino2015.it

Programma attivita’

Gustati la vita
mangia sano

muoviti di piu
Partecipa alle attivita proposte presso

lo stand di Torino Capitale Europea dello Sport
lasciati coinvolgere e lasciaci le tue impressioni

Pad.2 stand 2A102 e 2B101
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Slow Food in coliaborazione con if Corso di Laurea in Dietistica,
Dipartimento Scienze Mediche, Universita’ degii studi ai Torino

Tutti i giorni dalle 11.00 alle 21.00 e lunedi‘ dalle 11.00 alle 16.00
Breve percorso di consapevolezza sulle abitudini
alimentari e suggerimenti sugli alimenti da inserire
in una dieta sana.

Slow Food in coflaborazione con if Corso di Laurea in Digtistica,
Dipartimento Scienze Mediche, Universita’ degii studi ai Torino
Giovedr’, venerdi, sabato e lunedi’ alle 11.30 per le scolaresche,
tutti i giorni alle 17.00 e domenica alle 11.30 per le famiglie

Benessere: il giusto equilibrio tra cibo e sport
Attivita' didattica per sensibilizzare i partecipanti su come adottare

uno stile di vita salutare attraverso la corretta alimentazione e I'attivita’ fisica.

(prenotazione presso il desk)

Istituto di Medicina deflo Sport di Torino FMSI

Tutti i giorni dalle 11.00 alle 21.00 e lunedi dalle 11.00 alle 16.00
L'importanza del movimento costante nella vita
quotidiana

Medici e tecnici del movimento a disposizione del pubblico per valutare

il dispendio calorico soggettivo attraverso I'attivita’ aerobica e per mostrare
come eseguire esercizi di ginnastica in casa utilizzando materiale
recuperabile tra le mura domestiche. EEE
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Sabato 25 ottobre alle 15.00

Conferenza Associazione Nazionale Pedagogisti Italiani

I disturbi del comportamento alimentare in eta’ evolutiva:
la consulenza pedagogica nella cura e nella prevenzione
Partecipano: Stefano Gallo, Antonella Bastone, Luisa Piaruff

Gianfranco De Lorenzo

Coordina Celeste Pernisco

Domenica 26 ottobre alle 14.00

Conferenza Associazione Nazionale Pedagogisti Italiani
L‘obesita’ infantile: la pedagogia dell‘intervento
Partecipano: Stefano Gallo, Rosa Maria Citriniti, Caria Tisiot, Simona Zamboni
Coordina Celeste Pernisco

Domenica 26 ottobre alle 15.00

Laboratorio didattico di arti visive per ragazzi e famiglie
Sport- up! Le immagini raccontano lo sport
A cura di Mus-e

Domenica 26 ottobre alle 18.00

Convegno in sala Blu Padiglione 3

Mente sana in corpo attivo e ben nutrito
Partecipano: Stefano Gallo, Andrea Cipressa, Silvana Quadrino,
Oscar Bertetto

Coordina Andrea Pezzana



