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Torino, ottobre 2015
COMUNICATO N.93/2015

Corso di QI GONG B D

Anno accademico 2015-2016

QI GONG: significa letteralmente “arte di coltivare I'energia interiore”.

E' un'antichissima disciplina cinese i cui primordi giungono a 5000 anni fa, il termine
QI GONG (pronuncia CI KUNG) si riferisce a una serie di pratiche e di esercizi collegati
alla medicina tradizionale cinese, alla meditazione, alla concentrazione mentale.

Il controllo della respirazione e i particolari movimenti di esercizio fisico aiutano a
mantenere il benessere psicofisico.
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Contatto

Per informazioni Davide lavarone
mail davide_iavarone @Ilibero.it
Maobile: 3385709468

Il Presidente Cral GTT
(Silvio SABATINO)



